Wieder einmal wird bei SIMONMETALL eine Rickenschule
angeboten: )
Yvonne Molter, Physiotherapeutin, zeigt, welche Ubungen die
Ruckenmuskulatur starken und welche Bewegungen hilfreich
sind.

An zehn Nachmittagen mit je 1,5 Stunden wurde gemeinsam
geubt, geturnt und viel gelacht.
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Immer ganz wichtig: das Dehnen.
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Vielen Dank an die beteiligten Krankenkassen,
vor allem an die IKK classic,
und an Yvonne Molter
fir die sportlichen Stunden und die gesundheitsférdernden
Ubungen!



