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Mit der Maus dem Schmerz auf der S

Zwei von drei Bundesbiirgern haben Riickenprobleme. Wer seine Wirbelsdule kennt, kann gegensteuern

Von Barbara Oberst

angsam, Wirbel fiir Wirbel, fahrt

Gesundheitsmanager Frank Ruh-
nau den Riicken von Yvonne Simon
ab, insgesamt dreimal. In der Hand
hilt er ein kleines, weilles Gerit, dhn-
lich einer Computermaus: Medi-
Mouse heillt dieser Riickenscanner,
mit dem Ruhnau Simons Wirbelsdule
einmal im Stehen, einmal vorniiber-
gebeugt, einmal unter Belastung un-
tersucht. Kleine Rddchen an der Un-
terseite der Maus messen dabei Lage
und Beweglichkeit der einzelnen
Wirbel und errechnen aus den Er-
gebnissen aller drei Durchgénge ein
genaues Bild der Wirbels4ule.

Arbeitshaltung regelmaBig
andern

Yvonne Simon ist Geschiftsfithrerin
von simonMetall. Mit ihrem Mann
Christian, Metallbauer und wie sie
selbst Diplomwirtschaftsingenieur,
hat sie den Betrieb seiner Eltern
iibernommen. 38 Menschen arbeiten
in dem Handwerksunternehmen in
Tann in der Rhon. ,Riickenprobleme
kommen bei uns immer mal wieder
vor, wir haben aber auch schon viel
dagegen unternommen®, erklart die
Mutter zweier kleiner Madchen.

So schaffte der Betrieb, der seine
Leistungen kurz mit ,Ideen in Me-
tall“ zusammenfasst, hohenverstell-
bare Tische an. Damit konnen die
Zeichner im Biiro ihre Arbeitshaltung
regelmilig dndern. Die Forderung
der Gesundheit ihrer Mitarbeiter ist
den Simons sehr wichtig. Krankheit
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Die Untersuchung mit der MediMouse hat Yvonne Simon und ihren Mann Christi-

an motiviert, mehr Sport zu treiben.

ist ein hoher Kostenfaktor im Unter-
nehmen, und gerade in Zeiten des
Fachkrédftemangels kann sich kein
Unternehmer Arbeitsausfille leisten.
Riickenschmerzen sind eine Volks-

krankheit. Zwei von drei Deutschen
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leiden mindestens einmal im Jahr da-
runter. Ausloser hierfiir gibt es viele.
Zunichst zahlen die korperliche Ver-
fassung jedes Einzelnen, sein Kérper-
bau, Vorerkrankungen und Erbanla-
gen dazu. Dass duere Faktoren zu-

sétzlich eine groBe Rolle spielen,
sieht man am Handwerk. Zwar sind
Erkrankungen des Muskel- und Ske-
lettsystems in allen Berufsgruppen
Hauptgrund fiir Krankmeldungen.
Handwerker sind aber noch haufiger
von der Diagnose betroffen als ande-
re, meldet die IKK classic. Schwere
Lasten zu heben und zu bewegen,
hiufig in einer korperlichen Zwangs-
haltung zu arbeiten, oft auch Wind
und Wetter ausgesetzt zu sein, macht
auf Dauer jeden Riicken miirbe.

Schwachstellen bewusst
machen

Doch es léasst sich gegensteuern. Die
Untersuchung mit der MediMouse
kann dafiir ein Startpunkt sein.
22 Mitarbeiter von Simonmetall lie-
Ren ihren Riicken checken. Jeder be-
kam eine genaue Analyse dariiber,
wo seine Wirbelsdule zu wenig oder
zu stark beweglich ist und wie er die-
se Problembereiche unterstiitzen
kann. ,Fiir mich war das gut, es hat
mir die Schwachstellen meines Rii-
ckens bewusst gemacht. Vor allem
hat es mir aber gezeigt, dass ich
selbst etwas tun muss“, restimiert
Yvonne Simon.

Genau das ist aus Sicht der Kran-
kenkasse die Absicht hinter dieser
Untersuchung. ,Etwas von auflen zu
sagen, hilft in der Regel wenig. Wenn
die Leute aber ein Bild ihrer Wirbel-
sdule haben, wird ihnen klar, dass sie
sich aktiv um ihren Riicken kiim-
mern miissen“, erkldrt Frank
Ruhnau. Inwieweit ihre Mitarbeiter
nun tatsdchlich bewusster auf ihren

w% Problemzone:
Riickenschmerzen
sind eine Volks-
krankheit. Zwei
von drei Bundes-
birgern leiden min-
destens einmal im
Jahr darunter. Préaven-
tion lohnt sich des-
halb auch fiir Hand-
werksbetriebe.
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Riicken achten, kann Yvonne Simon
nicht feststellen. Positive Effekte ha-
ben solche Aktionen fiir sie aber auf
jeden Fall: ,Diese GesundheitsmaR-
nahmen fordern den Teamgedanken.
Sie bringen unheimlich viel fiirs ge-
genseitige Kennenlernen®, urteilt die
Chefin. Und das Engagement wirkt
auch auf das Image. ,Es gab Zeiten,
da hatten wir gar keine Bewerbungen
fiir Metallbauerazubis. Heute haben
wir immer welche - allein durch die
Mund-zu-Mund-Propaganda, in der
sich auch herumspricht, dass wir uns
gut um unsere Leute kiimmern®,
freut sich Yvonne Simon.
: www.simonmetall.de
www.ikk-classic.de

E¥ Eine Kampagne, unter anderem
der Berufsgenossenschaften und
Unfallkassen, bietet unter
www.deinruecken.de Informatio-
nen, Ubungsanleitungen und kostenlo-
se Broschiiren
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